BIEG EEUMENICZNY
NoToKaplica

V11 Skoczowski Bieg Ekumeniczny ,,NoToKaplica”

REGULAMIN

ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie ,,Cztery Pory Zycia”
ul. Chmiela 44, 43-430 Btadnice Dolne

WSPOLORGANIZATOR:

Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji,
ul. Gérecka 2A, 43-430 Skoczow

SPONSOR:

Bank Spoéldzielczy w Skoczowie,
ul. Objazdowa 10, 43-430 Skoczow

HONOROWI PARTNERZY:

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Zofii Kossak-Szatkowskiej 74

Parafia Rzymskokatolicka Matki Bozej Rézancowej
43-430 Skoczow, ul. Harcerska 12

Misja Centrum Shizby Zycia
43-430 Skoczoéw. Bielska 25

HONOROWY PATRONAT:

Pan Rajmund Dedio, Burmistrz Miasta Skoczowa,

CEL IMPREZY:

ook~ wdE

Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

Preferowanie aktywnego wypoczynku dla szeroko rozumianego spoteczenstwa.
Integracja r6znowyznaniowych srodowisk spotecznych.

Wzmacnianie i integracja elementarnej komorki spotecznej jaka jest rodzina.
Promocja Gminy Skoczow.

Popularyzacja Gorki Wilamowickiej tzw. ,,KAPLICOWKA”,

TERMIN | MIEJSCE:

1.
2.
3.

No ok

Bieg odbedzie si¢ w sobote, 27 grudnia 2025 r.
Zbiorka i zapisy w Biurze biegu od godz. 10:00 do 11:30.
Biuro biegu znajdowa¢ si¢ bedzie przy Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Skoczowie, 43-430
Skoczow, ul. Z. Kossak-Szatkowskiej 74.
Rozpoczecie biegu o godz. 12:00, zamknigcie trasy ok. godz. 14:00.
Start wspolny lub w przypadku duzej ilosci zawodnikow start kategoriami.
Pomiar czasu: reczny lub elektroniczny.
Trasy biegu i marszu:
a. Trasa zielona— 2,5 km, r6znica wzniesien 70 m kategoria:
- Rodziny — osoba lub osoby doroste oraz dziecko lub dzieci w wieku do lat 12 (rok
urodzenia 2013-2025),
- Dzieci w wieku 9-11 lat (rok urodzenia 2016-2014),
- Dzieci w wieku 12-14 lat (rok rodzenia 2013-2011),
- Dzieci w wieku 15-17 lat (rok urodzenia 2010-2008),
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b. Trasa zotta — 6,2 km, réznica wzniesien 180 m — Nordic Walking bez podziatu na wiek,
c. Trasa czerwona — 8,2 km, r6znica wzniesien 250 m — Bieg Otwarty dla osob dorostych Kobiet
1 Mezczyzn w wieku 18 lat i starszych.
8. Dekoracja najmtodszych zawodnikow po ukonczeniu biegu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
1. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do biegu bedzie wlasnoreczne wypeknienie formularza
zgtoszeniowego (cze¢s¢ A).
2. Osoby niepetnoletnie musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat
w biegu (czes¢ B formularza zgloszeniowego).
3. Zgloszenie zawodnika mozna dokona¢ do 20.12.2025 za posrednictwem elektronicznych zgloszen lub
w dniu zawodow. Z uwagi na sprawna organizacje prosimy o dokonywanie elektronicznych
zgloszen.
4. Formularze zgloszenia dostepne bedg w biurze Biegu w dniu imprezy.
Udziat w biegu wymaga zgtoszenia uczestnictwa — w dniu zawodow — poprzez oddanie u Organizatora
wypetionego 1 podpisanego formularza zgloszenia. Za zgodnos¢ danych odpowiada osoba
podpisujaca.
6. Udzial w_biegu jest bezplatny. Zachecamy jednak do dobrowolnych darowizn na cele
charytatywne.
7. Rodziny biorace udziat w zawodach pokonujg tras¢ razem i powinny dotrze¢ do mety w sktadzie
zgloszonym u organizatora.
8. Organizator ustala limit startujacych do 150 zawodnikdéw. Zawodnicy startujacy poza limitem moga
nie otrzymac pakietu startowego.

o

NAGRODY:
1. Dyplomy dla wyr6znionych zawodnikow zgodnie z kategoria.
2. Upominki dla wszystkich zgtoszonych dzieci.

PAKIET STARTOWY:
1. Dla wszystkich zawodnikéw pamigtkowe magnesy.
2. Positek oraz napoj dla uczestnikow.

KATEGORIE:
1. W biegu przewiduje si¢ nastepujace kategorie:

1. Bieg na dystansie 2,5 km
Kategoria: Rodziny (R) Osoba lub osoby doroste: mama, tata, babcia, dziadek, ciocia, wujek,
kuzyn, kuzynka, opiekun prawny oraz dziecko lub dzieci w wieku do lat 12 (rok urodzenia
2013-2025),

2. Bieg na dystansie 2,5 km:
Kategoria:
-Dziewczyny i Chiopcy od 9 do 11 lat D1 i C1(rok urodzenia 2014-2016),
-Dziewczyny i Chtopcy od 12 do 14 lat D2 i C2 (rok urodzenia 2013-2011),
-Dziewczyny i Chlopcy od 15 do 17 lat D3 i C3 (rok urodzenia 2010-2008),

3. Bieg na dystansie 6,2 km - Nordic Walking bez podzialu na wiek,
Kategoria: Kobiety K 1 M¢zczyzni M

4. Bieg na dystansie 8,2 km
Kategoria: Kobiety i Mezczyzni K i M (rok urodzenia 2006 i starsi).
(za zgoda i w towarzystwie opiekuna mozliwy bieg na dystansie 8,2 km dla 0séb ponizej 18
roku zycia).

POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:
1. Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ W kKwestii uczestnika.
2. W biegu moga uczestniczy¢ wszystkie osoby bez wzgledu na wiek.
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Organizator wyznaczy oraz oznaczy miejsca parkingowe. Ruchem beda kierowaé wyznaczone osoby
w odblaskowych kamizelkach.

Uczestnik powinien ztozy¢ wlasnorgcznie podpisane os$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do wzi¢cia udzialu w imprezie 1 wyrazenie zgody na udziat w imprezie na wilasng
odpowiedzialno$¢, z petng $wiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru
imprezy. Dla os6b niepelnoletnich o§wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.

Uczestnik imprezy wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikdéw oraz na publiczne podanie jego
danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegbdlnych uczestnikow, biorgcych udziat w imprezie. Wizerunki i dane uczestnikéw pozyskane
w trakcie imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach promujgcych impreze i wydarzeniach jej
towarzyszacych, w tym w szczegdlnosci materiatach prasowych, radiowych, telewizyjnych,
internetowych, innych materiatach graficznych. Uczestnikowi imprezy nie przystuguja z tego tytutu
zadne gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i
danych osobowych.

Uczestnicy oswiadczaja, ze wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych podanych w
formularzu zgloszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udziat w imprezie.

Udziat w biegu wymaga zgloszenia uczestnictwa poprzez oddanie u Organizatora wypelnionego 1
podpisanego formularza zgtoszenia. Za zgodno$¢ danych odpowiada osoba podpisujaca.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

4.

8.
9.

Whisanie si¢ na list¢ startowa biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zapewnia obstuge medyczng biegu. Uczestnik jest odpowiedzialny za pokrycie wszelkich
kosztow medycznych lub kosztéw transportu poniesionych przez Organizatora.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody
rzeczowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startuja na wilasng
odpowiedzialnos¢.

Za niepeholetnich uczestnikéw zawodow oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone
odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen shuzb porzadkowych oraz
warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania powinien bezzwlocznie
zglosi¢ ten fakt obsludze technicznej bedacej na trasie zawodoéw lub w biurze zawodow.

Zawody odbe¢dg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do wprowadzania
uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy biegu oraz mozliwo$¢ odwotania imprezy.
11. Funkcje Gléwnego Koordynatora pehit bedzie - Jan SZCZYPKA.
12. Komandorem Biegu bedzie - Korneliusz RAKUS.
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